
APÉNDICE C. FORMATOS TRABAJO SEGURO 

• SEGURIDAD DE LOS OPERARIOS Y CORRECTO USO DE 

HERRAMIENTAS. 

Con el fin de brindar una mayor protección a los operadores principalmente en obra se 

hace necesario que cada uno de ellos conozca los riesgos a los que están expuestos y 

como prevenirlos, es por esto que se hizo uso de los siguientes formatos. 

 

Figura 1. Formato ATS utilizado 

 



     Figura 2. Permiso de trabajo en alturas.     Figura 3. Permiso de trabajo en caliente
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Los trabajadores t ienen conocimiento de los puntos de anclaje autorizados por persona calif icada para 

detención de caídas? C ON SID ER A C ION ES ESPEC IA LES

Se  t ienen  previsto  un  sistemas  de  posicionamiento  o  detención  de  caídas durante el armado o 

desarmado de formaletas sobre palomeras?

Distancia en metros desde el punto de anclaje a la estructura por debajo del t rabajador:                  m Distancia de claridad calculada en el f rente de trabajo:                m

Diferencia entre las dos distancias en metros:                m.

Debe ser mayor la distancia de caída que el requerimiento de claridad para poder ejecutar la act ividad de forma segura.
En trabajos en suspensión se cuenta con dos cuerdas así: cuerda de seguridad o línea de vida y cuerda 

de trabajo con diámetros mínimos de 11 mm?

Para trabajos en planos inclinados, se cuenta con  descensor o  con ant icaídas que incluya la función de 

restricción o posicionamiento en la cuerda?

Las medidas de protección contra caídas deben ut ilizarse para distancias superiores a 5,3 0  m . En caso de ser inferior debe acortar la distancia de caída libre usando 

una eslinga de menor longitud y punto de anclaje por encima del hombre. Preferiblemente ut ilice siempre un punto de anclaje de restricción.

las  líneas  de  vida  vert ical  portát iles  cuentan  con  ojal  cosido  en  una  de  sus puntas? Y son 

cert if icadas?

De acuerdo al cálculo de caída total o requerimiento de claridad obtenido de su análisis, ¿es seguro ejecutar la act ividad?

Los mosquetones están cert if icados y t ienen una resistencia mínima de 22.2 KN ( 5000 Lb)? Tienen 

cierre de bloqueo automático?

Se dispone de un disposit ivo de anclaje portát il cert if icado y con una resistencia mínima de 22.2 KN 

(5000 Lb) por persona conectada?

El punto de anclaje cumple con la resistencia mínima requerida de 22.2 KN

(5000 Lb ) por persona conectada?

Sist emas de rest r icción, posicionamient o  o  det ención de caí das a ut i l izar:

Est ruct ural           Port át i l              R est r icción             Posicionamient o

Ot ro :                                                                                                                                                                                                                                                                        

ALTURA DE TRABAJO

La línea de vida horizontal a ut ilizar si es por fabricante, cuenta con paquete absorbedor de caídas, ojal 

en las puntas para anclajes, tensor y disposit ivos de anclaje portát il?

Cuentan con un  ATS escrito para realizar el t rabajo? El sistema de acceso garant iza que se mantenga una distancia segura entre el t rabajo y lines o equipos eléctricos energizados y se encuentran con 

elementos acordes con el nivel del riesgo tales como (escaleras eléctricas, parrillas, EPP dieléctricos, arco eléctrico, entre otros)

4 .  MEDIDAS DE PROTECCION 5 .  CÁLCULO DE DISTANCIA DE CLARIDAD

D ESC R IPC ION

Los EPCC son cert if icados, se encuentran en  buenas condiciones y están libres de modif icaciones, 

costuras, nudos y/o uniones y son compatibles entre si?

LL: Long it ud  Eslinga LL:                                  m

Se ident if icaron y verif icaron los puntos de anclaje a ut ilizar por cada trabajador (es) y/o por la persona 

designada por el empleador en la tarea a realizar?

D D : D ist ancia de 

D esaceleración

D D :                                 

m

Los puntos de anclaje para líneas de vida, han sido diseñados por una persona calif icada? HH: A lt ura T rabajador HH:                                  m

Los  trabajadores  cuentan  con  eslingas  de  detención  de  caídas  que  incluye paquete absorbedor de 

energía?

D S: D ist ancia de seguridad  

inf er io r

D S:                                 

m

Las  eslingas  sin  paquete  absorbedor  de  energía  son  ut ilizadas  solo  para  un sistema de 

restricción? Y es cert if icada? R D : R equerimient o  de C lar idad
R D :                                 

m

El arnés de cuerpo completo cuenta con las marquillas de cert if icación y ha sido inspeccionado?

Ot ros:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

2 .  MEDIDAS DE PREVENCION 3 .  S ISTEMA DE ACCESO PARA TRABAJO EN ALTURAS

D ESC R IPC ION D ESC R IPC ION

El personal esta capacitad y cert if icado en trabajo en altura, tal como lo indica la resolución 4272 de 

2021?

El sistema de acceso esta acorde con la act ividad a desarrollar y garant iza la resistencia a las cargas  de acuerdo a la máxima fuerza a soportar en todos 

sus componentes?

El personal se encuentra con af iliación vigente a la seguridad social? Garant iza estabilidad y seguridad para el t rabajo en alturas?

El  personal  cuenta  con  sus  exámenes  ocupacionales,  con  énfasis  en  alturas vigente?

El montaje y operación del sistema de acceso es realizado por personas competentes para su armado?

El  personal  se  encuentra  psicofísicamente  apto  para  desarrollar  el  t rabajo  en alturas y no 

manif iesta tener impedimentos? Es asegurado en forma vert ical y/o horizontal, para evitar colapso o movimientos basculantes?

Cuentan con el procedimiento escrito para realizar el t rabajo? ¿La base donde se coloca la escalera y/o andamio es f irme, rígida y uniforme?

El área de trabajo está demarcada y señalizada? La superf icie del sistema de acceso se encuentra  nivelada, f irme, estable y conserva su vert icalidad?

Se cuenta con líneas de advertencia, barandas o protección de orif icios en los bordes importantes de 

caídas?

Si  el  sistema  cuenta  con  plataformas,  esta  cubre  la  totalidad  de  la  superf icie  de  t rabajo  y  cuenta  con  sistema  de barandas?

Se  cuentan  con  elementos  de  rescate  en  altura  y  es  conocido  por  todos  los colaboradores?

El sistema de acceso se encuentra fuera de la línea de fuego o de impacto, riesgo de colisión, Izajes etc.?

Se  cuenta  con  un  inspector  de  seguridad  o   (ayudante/vigía   de   seguridad) competente en alturas 

para verif icar y controlar las medidas de seguridad? El sistema de acceso fue inspeccionado por el coordinador de trabajo en alturas.?

T IPO D E TR A B A JO:

D ESC R IPC ION  Y  PR OC ED IM IEN TO D E LA  TA R EA :

H ER R A M IEN T A S A  UT ILIZ A R : P A LA , P IC A , M A SET A , B A R R A , N IVEL, P LOM A D A , VIB R A D OR  C ON C R ET O, M EZ C LA D OR A , M ET R O.C OM P R ESOR  D E A IR E, M A R T ILLO D E A IR E

T R A B A JO R EA LIZ A D O P OR  P ER SON A L D E LA  EM P R ESA : C E IN GEN IER OS S.A .S.

SISTEM A  D E A C C ESO A  U T ILIZA R : A N D A M IOS C OLGA N TES                        A N D A M IOS M U LT ID IR EC C ION A LES                       M A N  LIFT  /  ELEV A D OR                        ESC A LER A S         X             SILLA                               C U ER D A S                             OTR O SISTEM A                            

C U A L                                                                                                                                      

EQU IPOS ESPEC IA LES R EQU ER ID OS

C amisa M anga Larga Gaf as de Seguridad

Equipo  A ire 

R esp irab le Lí neas de vida

Kit  T rabajo  en 

suspensión

Pant alón T ipo  Indust r ial R esp iradores Po lvos

Pro t ect o res 

A ud it ivos

D isposit ivos de 

anclaje M osquet ones

B ot as de Seguridad R esp iradores Humos A nt icaí das o

f renos

C asco  de Seguridad  con 

B arbuquejo  t ipo  I  o  I I R esp iradores V apores Pet o  o  mand il

D escensor 

ant ipánico

FEC HA  D E EX PED IC IÓN :

Año V A LID O HOR A S DESDE : HASTA: TURNO

PERMISO DE TRABAJO EN ALTURAS
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1.  GENERALIDADES

C IU D A D C EN TR O D E TR A B A JO -  PR OY EC TO


